
 
 

Rouen, le mercredi 18 décembre 2024 

 
 

Social 
 

Le Département organise une Journée de prévention du 
suicide chez la personne âgée, le 18 décembre 2024 
 
Le Département de la Seine-Maritime organise une Journée de prévention du suicide chez 
la personne âgée ce mercredi 18 décembre 2024, dans le Hall Pierre Bérégovoy de l’Hôtel 
du Département, à destination des personnels des établissements et des services 
accompagnant les seniors. Cette journée donnera lieu à des temps privilégiés d’écoute, 
d’échanges et de débats autour de ce phénomène encore considéré comme tabou. 
 

Pourquoi une journée sur ce thème ? 
En France, le taux de suicide chez les personnes âgées est élevé, notamment chez les hommes. Il est ainsi 
multiplié par 3 à 75 ans et par 4,5 à 85 ans. Malgré ce taux important de décès par suicide chez les 
personnes âgées, ce problème est peu connu de l’opinion publique et des professionnels. Et pourtant, le 
geste suicidaire aboutit plus souvent à la mort chez le sujet âgé (1 suicide pour 2 à 4 tentatives de suicide) 
que chez la personne jeune (1 suicide pour 10 à 20 tentatives de suicide). 
 
Les établissements et services médico-sociaux (ESMS) ont l’obligation de transmettre aux autorités 
administratives les signalements d’événements indésirables. Le Département est tenu de recevoir et de 
traiter ces informations. 
 
Depuis 2017, un dispositif départemental a été mis en place pour traiter ces situations reposant sur une 
procédure administrative pour le recueil et le traitement des signalements et des réclamations, et 
l’animation d’une commission d’analyse et de réflexion au sein de la Direction de l’Autonomie. 
 
Cette instance départementale d’études des réclamations et des signalements (IDERS), animée 
mensuellement, a pour principaux objectifs : 
- d’identifier les objets de signalements et réclamations en Seine-Maritime, dans le périmètre de la 

compétence du Département, qui ne sont pas considérées comme résolues ou du moins « sous 
contrôle », de façon à contribuer à la recherche de solutions, 

- d’élaborer une synthèse annuelle de l’ensemble des objets de signalements et réclamations en Seine-
Maritime, 

- d’analyser les difficultés rencontrées par les ESMS et dégager des actions de remédiation.  



 
C’est au sein de cette instance que la problématique du risque suicidaire des personnes âgées a été mise 
en évidence. En effet, les établissements et services médico-sociaux ont une attente forte face à ce sujet 
considéré encore très souvent comme tabou. 
 
Objectifs : la journée de prévention du suicide chez la personne âgée est organisée ce mercredi 18 
décembre 2024, de 9h à 17h à l’Hôtel du Département. Elle vise à aider les établissements et les 
services accompagnant les seniors (EHPAD, résidences autonomie, services d’aide et 
d’accompagnement à domicile et services de soins infirmiers à domicile) à acquérir les savoirs et 
savoir-faire, partager des expériences et outils à partir des réalités vécues par les différentes 
équipes.  
 
Programme de « la journée de prévention du suicide chez la personne âgée » 

  ▪ 9h00 – Accueil – café  
 

▪ 9h30 -  Introduction par Florence THIBAUDEAU-RAINOT, Vice-Présidente du Département en 
charge des solidarités humaines. 

  
▪ 9h45 - 10h20 : Facteurs de risques, suicide, dépression, de quoi parle-t-on ? Intervention du Docteur 
Caroline Queinnec, psychiatre – responsable du service de psychiatrie pour personnes âgées au Centre 
Hospitalier du Rouvray et médecin coordonnateur Normandie pour le Centre inter-régional Ressources 
en Psychogériatrie et Psychiatrie de la Personne Âgée (CR3PA). 

  
▪ 10h20 : Diffusion d’une vidéo capsule créée par le CR3PA sur le risque suicidaire. 

  
▪ 10h30-12h30 : Comment identifier les risques suicidaires ? Comment prévenir ? Intervention d’Alix 
Godalier, coordinatrice de parcours Autono’Vie ADMR, de Marie-Noëlle Leplomb, psychologue et 
coordinatrice de la plateforme nationale de prévention du suicide 31.14 et de Marine Benoist, infirmière 
diplômée d’État au Centre Hospitalier du Rouvray - VigilanS. 

  
▪ 14h15-15h00 : Comment gérer et accompagner les professionnels, les proches, face à une tentative de 
suicide, un suicide ? Intervention de l’Équipe Mobile de la Psychiatrie de la Personne Âgée (EMPPA) – 
Centre Hospitalier du Havre, équipe du Docteur Djamel Zaghia, de Sylvie Pincemin, cadre de santé, de 
Nathalie Grunweiser, infirmière et de Marion Bertrand-Demerger, infirmière. 

 
 ▪ 15h00-15h45 : Comment informer, sensibiliser et former ? Intervention de Lucile Dewost, 
coordonnatrice Normandie au CR3PA et de Sébastien Lair, coordonnateur régional à l’association 
Groupement Régional d’Actions, de Formations et d’Informations en Santé Mentale (GRAFISM). 

    
▪ 15h45 : Comment organiser la postvention ? Intervention de Rachel Ferdinand, psychologue clinicienne 
au Centre Hospitalier du Rouvray, de Martin Gicquel Maret de l’association d’écoute « Vivre son deuil » et 
de Nadège Millotte-Gosnet, chargée de mission en prévention / promotion de la santé à l’Agence 
Régionale de Santé (ARS). 

 
▪ 17h00 : Clôture de la journée. 

  


