
BAJAS TEMPERATURAS

CALEFACCIÓN SEGURA
EN LA VIVIENDA

Utilizá solamente artefactos de calefacción para 
interiores, no uses parrillas  o calentadores de 
exterior.

Dejá siempre una ventana entreabierta para 
generar circulación de aire.

Verificá que los artefactos eléctricos no tengan 
cables dañados y evitá usar alargues porque 
recalientan.

Colocá las estufas alejadas de superficies que 
puedan prenderse fuego como cortinas, ropa o 
muebles.
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INTOXICACIÓN POR
DIÓXIDO DE CARBONO

Dejá siempre una 
ventana entreabierta, 
aunque haga frío. 

Revisá que los 
artefactos a gas 
funcionen 
correctamente, 
especialmente si no 
se utilizaron por 
mucho tiempo.

No uses el horno o 
las hornallas para 
calefaccionar.
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Si la llama de un 
artefacto a gas es 
naranja o deja 
manchas negras, 
consultá con un 
gasista matriculado.
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CALEFACCIÓN SEGURA
EN EL HOGAR

Utilizá solamente artefactos 
de calefacción para 
interiores, no uses parrillas 
o calentadores de exterior.
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Dejá siempre una ventana 
entreabierta para generar 
circulación de aire.

Verificá que los artefactos 
eléctricos no tengan cables 
dañados y evitá usar 
alargues porque recalientan.
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¿CÓMO PREVENIR
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS?
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Lavate las manos 
frecuentemente con 
agua y jabón. 
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Ventilá la casa a diario, 
aunque haga frío.

No fumes y mantené los 
ambientes libres de humo. 
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SI TENÉS SÍNTOMAS, HACÉ UNA CONSULTA 
MÉDICA Y NO TE AUTOMEDIQUES. 

BAJAS TEMPERATURAS

VACUNAS

El Calendario Nacional de 
Vacunación incluye vacunas 
que te protegen de las 
enfermedades más 
frecuentes durante el 
invierno. 
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Colocá las estufas alejadas 
de superficies que puedan 
prenderse fuego como 
cortinas, ropa o muebles.


