
¿QUÉ HACER FRENTE A UN
EVENTO DE CONTAMINACIÓN
DEL AIRE?

Evitá realizar actividad física o 
trabajos pesados al aire libre. 

INCENDIOS FORESTALES INCENDIOS FORESTALES

Cerrá muy bien puertas y 
ventanas.

Permanecé en ambientes cerrados 
evitando el ingreso de humo. 

Utilizá ventilador para 
mantenerte fresco.

¿QUÉ HACER EN ZONAS DE
INCENDIOS FORESTALES?

Mantené húmedo el suelo y la 
vegetación alrededor de la casa.

INCENDIOS FORESTALES INCENDIOS FORESTALES

No quemes basura ni hagas 
asados.

Limpiá pastos, hojas y ramas 
secas.

Tené a mano mangueras y 
matafuegos (leé las instrucciones 
para usarlos correctamente).


