Organlzauon
€ Panamerlcana
de la Salud
7%y Organizacion
% Mindial de la Salud

Regmn de las Américas

20 de Agosto de2024

Analisis de la Situacién de Salud Publica de la Sequia en areas de
la Cuenca Amazonicay el Pantanal

Tipo de Emergencia Principales Riesgos para la Salud

. ;{E_ Sequia

QAT

Malnutricion
Enfermedades transmitidas por el agua
Enfermedades transmitidas por vectores

Enfermedades transmitidas por roedores y
otras zoonosis

Estrés térmico y contaminacion atmosférica
Salud mental y apoyo psicosocial
Enfermedades respiratorias

La sequia se caracteriza por la falta de precipitaciones y un  Figura 1: Distribucién del indice de sequia global
déficit de humedad en el suelo, afectando significativamente el de 3 meses en las Américas, julio del 2024

equilibrio hidrolégico y aumentando la evaporacién. Estas
condiciones pueden verse agravadas por olas de calor, lo que
intensifica los impactos generalizados y eleva el riesgo de
incendios forestales (7). Recientemente, gran parte de
Sudamérica ha experimentado condiciones mas secas de lo
habitual, con temperaturas inusualmente altas y una notable
disminucién de las precipitaciones (Figura 1) (2-4). Segun los
datos de la Administracion Nacional Oceénica y Atmosférica /
Centros Nacionales de Informacién Ambiental (NOAA/NCEI por
sus siglas en inglés), junio del 2024 ha sido el junio mas calido
registrado hasta la fecha. Ademas, del Centro Europeo de
Previsiones Meteorolégicas a Plazo Medio (ECMWEF por sus siglas
en inglés) registro que junio de 2024 fue el 34° junio mas seco a
nivel continental (3-5).
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La sequia ha sido generalizada en Brasil y en los paises i"mcedesevufaa'ofa'w)[demmmwm
adyacentes al norte, oeste y sur, asi como en la mitad norte de e ” o w o w e
Argentina y Chile causando un profundo impacto en la -
agricultura, los recursos hidricos y la biodiversidad (3, 4). En 04820 1ss0m A
particular, el Pantanal de Brasil ha sufrido intensamente debido OPS
alareduccién del agua, exacerbando los incendios forestales en BEiEe @)t
la regién incendios forestales en la regién (4, 6). Ademas, se
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predice que las altas temperaturas y la disminucién de precipitaciones contintden en las proximas semanas, lo
que podria agravar aun mas la situacion (Figura 2) (7).

Figura 2: Prediccion mensual de anomalias de la temperatura superficial del aire y de la precipitacion acumulada,
agosto 2024
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Fuente: Adaptado del European Centre for Medium-Range Weather Forecasts. ECMWF Charts. Reading: ECMWEF; 2024. Disponible
en inglés en:
https://charts.ecmwf.int/?facets=%7B%22Type%22%3A%5B%22Forecasts%22%5D%2C%22Parameters%22%3A%5B%22Temp
erature%22%2C%22Precipitation%22%5D%7D

La Cuenca Amazoénicay el Pantanal

La Cuenca Amazonicay el Pantanal son dos de los ecosistemas mas extensos y biodiversos de América del
Sur. La Cuenca Amazdnica es la mayor cuenca hidrografica del mundo y alberga la selva amazodnica, que es
la selva tropical mas grande del planeta. Con una extension de aproximadamente 7 millones de kildmetros
cuadrados, de los cuales 5,5 millones estan cubiertos por selva, la Cuenca Amazénica desempefna un papel
crucial en el equilibrio climatico global. Esta cuenca abarca varios paises, siendo Brasil el que posee la
mayor parte, incluyendo los estados de Acre, Amapa, Amazonas, Para, Rondbnia, Roraimay parte de Mato
Grosso. Otros paises y territorios que forman parte de la Cuenca Amazédnica incluyen Bolivia (en los
departamentos de Beni, Pando, parte de La Paz, y parte de Santa Cruz), Colombia, Ecuador, Guayana
Francesa, Guyana, Peru, Suriname y Venezuela (8).
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El Pantanal, por otro lado, es la llanura aluvial mas grande del mundo y uno de los humedales mas importantes a
nivel global, conocido por surica vida silvestre y su extensa red de rios y lagunas. Este ecosistema se extiende por
tres paises: Brasil, Boliviay Paraguay. En Brasil, el Pantanal abarca principalmente los estados de Mato Grossoy
Mato Grosso do Sul. En Bolivia, se encuentra en el departamento de Santa Cruz, mientras que en Paraguay se
localiza en la regién occidental del pais, dentro del Chaco paraguayo (9).

Ambos ecosistemas tienen un ciclo climatico marcado por una estacién lluviosa, y una estacién seca de junio a
noviembre en la Cuenca Amazodnicay de abril a octubre en el Pantanal (8, 9). Estas dos estaciones son esenciales
para el mantenimiento de estas regiones y el mantenimiento de su biodiversidad. Sin embargo, la Cuenca
Amazodnica y el Pantanal son vulnerable a las sequias extremas, las cuales han aumentado en frecuencia y
severidad debido a la deforestacidn y el cambio climatico. Durante las sequias, la disminucion del volumen de
agua afecta la flora y fauna, y aumenta el riesgo de incendios forestales, lo que a su vez acelera la pérdida de
bosques y afecta a las comunidades que dependen de estos recursos. Ademas, las sequias tienen un impacto
significativo en la salud de estas comunidades, ya que la reducciéon de fuentes de agua limpia puede llevar a
enfermedades transmitidas por el agua, malnutricién debido a la disminucion de la pesca y la agricultura, y
problemas respiratorios provocados por el humo de los incendios.

Enfoque Brasil y Bolivia Figura 3: Mapa de la distribucion de la

. L . o o intensidad de la sequia en Brasil, junio del 2024
Brasil y Bolivia tienen poblaciones indigenas significativas

que enfrentan una mayor vulnerabilidad durante las sequias
(10). En Brasil, los estados amazoénicos y del Pantanal, como R
Amazonas y Mato Grosso, tienen una poblacion indigena
considerable que depende directamente de los recursos
naturales para su subsistencia. La sequia exacerba la
escasez de agua y alimentos, afectando severamente su
calidad de vida y salud. En Bolivia, los departamentos de
Pando, Beni, y el Chaco también albergan importantes
comunidades indigenas que enfrentan riesgos similares. La
combinaciéon de condiciones climaticas adversas y la
presiéon sobre los
dificultades para

recursos naturales amplifica las
estas poblaciones, subrayando la
necesidad de medidas adaptativas y de mitigacién efectivas

Areas de sequia en Brasil

para proteger a estas comunidades vulnerables. junio 2024

[ pebil
Segun el ultimo reporte del Monitor de Secas de Brasil de — b
junio del 2024, la Cuenca Amazédnicay el Pantanal brasilefios S
Y A nto Basico (ANA). Monitor

hittps://

estan siendo particularmente afectados (Figura 3) (77). En el 0 260520 1040Km A
Norte de Brasil, la sequia severa se ha extendido en el centro- ops
sur de Amazonas y Acre, aunque ha habido cierta mejora en &

Mundial de la Salud,

Wi’ de la Sal oo Amricas 0 de las cuales puede que

) ] ) S inin, @
el norte de Para y Roraima. En el Centro-Oeste, la sequia

no
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severa ha impactado el sur de Mato Grosso y el noroeste de Mato Grosso do Sul, aunque ha mejorado en el oeste

de Mato Grosso (717).

Las condiciones secas y las altas temperaturas
han incrementado el riesgo de incendios
forestales, especialmente en el Pantanal (4, 6).
Segun el Instituto Nacional de Investigaciones
Espaciales (INPE por sus siglas en portugués), en
junio del 2024 se registraron niveles histéricos de
incendios en el Pantanal de Brasil, con 733 focos
detectados. Este numero supera elrécord anterior
para el mes de junio en esta regién, que fue de 435
incendios, registrado en 2005 (4).

En Bolivia, las macrorregiones que forman parte
del ecosistema de la Cuenca Amazdnica y el
Pantanal también se ven particularmente
afectados por la sequia este ano. Segun elreporte
de junio del 2024 del Monitor de Secas de Bolivia
(12), La Amazonia (centro-norte), Llanuras
Sabanas (norte), Yungas Chapare (noroeste),
Chiquitania (centro-sur) y Altiplano (sudeste)
presentan sequia moderada, mientras que
Chiquitania (centro-sur) y Chaco (noreste) sufren
sequia severa (Figura 4). La Chiquitania (sudeste)
muestra sequia extrema. La pérdida de humedad
en el suelo es generalizada, con condiciones que
van de seco a extremadamente seco en muchas
regiones, y no se reportan pérdidas significativas
en la altura o area de nieve (712).

Figura 4: Mapa de la distribucion de la intensidad de la
sequia en Bolivia, junio del 2024
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Fuente: Ministerio de Medio Ambiente y Agua, Servicio Nacional
de Meteorologia e Hidrologia, Viceministerio de Defensa Civil,
Programa Piloto de Resiliencia Climatica (PPCR). Monitor de
sequias de Bolivia, junio 2024. Bolivia: MMAyA/ SENAMHI/
VIDECI; 2024 [consultado el 5 de agosto del 2024]. Disponible

en: https://monitorsequias.senamhi.gob.bo/#/home

Principales riesgos para la salud durante la sequia

La sequia representa un riesgo significativo para la seguridad alimentaria y el suministro de agua potable, con
graves consecuencias para la salud publica (Figura 5). Estas condiciones pueden facilitar la propagacién de
enfermedades transmitidas por vectores y enfermedades de transmisién hidrica debido a cambios en las
practicas del almacenamiento del agua. Ademas, la sequia puede incrementar la malnutriciéon y dificultar el
acceso a servicios de salud, especialmente en comunidades vulnerables (73-76).
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En Brasil, la escasez de agua ha impactado gravemente la agricultura (4, 77, 18). Segun estadisticas del Centro
Nacional de Monitoreo y Alerta de Desastres Naturales (CEMADEN por sus siglas en portugués), en junio del
2024, 739 municipios tenian al menos el 40% de sus areas agroproductivas afectadas por la sequia, un aumento
significativo en comparacion con los 279 municipios afectados el mes anterior (4). Esta situacién puede tener
un impacto directo en la seguridad alimentaria.

Figura 5: Riesgos para la salud relacionados con sequias e inundaciones

Lesiones directas y muertes Desnutricion

Enfermedades Enfermedades transmisibles

transmitidas por
vectores

Aumento de Aumento de las
las lluvias condiciones secas

Inundacione

AR 3

Tormentas Incendios

Sequia
Enfermedades
transmitidas por el agua

Enfermedades
transmitidas por el agua

Ciclones

Interrupcion de los
servicios de salud

Interrupcion de los 5
servicios de salud *

Salud mental y
efectos
psicosociales

Enfermedades
respiratorias

Fuente: Adaptado de la Organizacién Mundial de la Salud. El Nifio and Health: Global Overview, January 2016.
Ginebra: OMS; 2016 [consultado el 5 de agosto del 2024]. Disponible en inglés en:
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/climate-
change/who_el_nino_and_health_global_report_21jan2016.pdf?sfvrsn=778b05d2_4

El aumento de temperaturas y la creciente frecuencia de incendios, especialmente en el Pantanal de Brasil,
también contribuyen al incremento del estrés térmico y la aparicion de enfermedades respiratorias,
exacerbadas por la exposiciéon al humo y otros contaminantes liberados durante estos eventos (73-176).

Gran parte de las comunidades de la Cuenca amazdnica utilizan el transporte fluvial para acceder a recursos
béasicos y acceder a los servicios de salud. Durante las sequias, los niveles bajos de los rios dificultan el
transporte, haciendo aun mas complicado el acceso a estos servicios esenciales. Este impacto es
especialmente grave para las poblaciones mas vulnerables, como los pueblos indigenas, quienes ya enfrentan
dificultades para acceder a los recursos sanitarios y dependen del acceso fluvial para llegar a ellos (19, 20).
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Riesgos para la salud en las areas afectadas por la sequia en los proximos meses

Leyenda

Riesgo muy alto: Se requiere una respuesta inmediata incluso si el evento se informa fuera del horario normal de trabajo.
Necesidad de atencidén inmediata de la alta direccién (por ejemplo, la estructura de mando y control debe establecerse en
cuestién de horas); Es muy probable que se apliquen medidas de control con graves consecuencias

: Se necesita atencion de la alta direccion; puede ser necesario establecer estructuras de mando y control; se
requerird una serie de medidas de control adicionales, algunas de las cuales pueden tener consecuencias significativas.

: Se deben especificar las funciones y responsabilidades de la respuesta. Medidas especificas de seguimiento

o control necesarias (por ejemplo, vigilancia reforzada, campafnas de vacunacién adicionales)
Bajo riesgo: Se gestiona de acuerdo con los protocolos de respuesta estandar, los programas de control de rutinay la regulacién
(por ejemplo, monitoreo a través de sistemas de vigilancia de rutina)

Riesgo para la Consecuencias
g p i Probabilidad para la salud Nivel de riesgo Justificacion
salud publica publica

La sequia tiene un impacto grave en la
seguridad alimentaria, aumentando la
malnutriciéon. La falta de precipitacionesy
la reduccion de recursos hidricos
disminuyen la produccién agricola,
elevando los precios de los alimentos y
dificultando el acceso a una dieta

. adecuada. Las poblaciones indigenas son
L Casi con C
Malnutricion Grave particularmente vulnerables, por su
certeza dependencia en la agricultura de
subsistencia, la caza, la pesca, y el
transporte fluvial para acceder a recursos
esenciales (21). La carencia de alimentos
nutritivos y agua potable incrementa el
riesgo de desnutricién crénica y aguda,
afectando especialmente a nifios 'y
mujeres embarazadas (22, 23).

La sequia aumenta el riesgo de
enfermedades transmitidas por agua, como
el célera, la shigelosis, la hepatitisAyE, y
la leptospirosis puede aumentar durante
Enfermedades l?s sgquias debidpl ala eﬁcasez de agua

. Sumamente limpia. La reduccion de rios y arroyos
transmitidas Importante .

Probable puede incrementar el uso de agua

porel agua estancada, que puede estar contaminada
con bacterias y tener una mayor
concentracion de patégenos virales,
aumentando las infecciones
gastrointestinales (24-26).
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Riesgo para la
salud publica

Probabilidad

Consecuencias
para la salud
publica

Enfermedades
transmitidas
por vectores

Sumamente
Probable

Importante

Enfermedades
transmitidas

por roedoresy
otras zoonosis

Probable

Importante

Nivel de riesgo

Alto riesgo

Justificacion

Durante la sequia, el riesgo de
enfermedades transmitidas por vectores,
como los mosquitos, aumenta
significativamente. La falta de agua
superficial puede llevar a las personas a
almacenar agua en recipientes, creando
habitats ideales para mosquitos como el
Anopheles que transmiten la malaria o
Aedes aegypti, que transmiten dengue,
chikunguna, Zika y fiebre amarilla urbana.
Ademads, la sequia puede contribuir al
incremento de la transmision de otras
enfermedades arbovirales en la region,
como Mayaro y Oropouche, que tienen un
gran potencial epidémico y afectan a
humanosy animales (15, 27-29).

La falta de aguay alimentos durante la
sequia puede atraer a los roedores hacia
areas habitadas, elevando las posibilidades
de contacto con las personas (30). La
regiéon amazodnica alberga una gran
diversidad de roedores silvestres
portadores del hantavirus (37, 32). Ademas
del hantavirus, la proximidad a roedores
aumenta el riesgo de otras enfermedades
zoonoticas como la leptospirosis y la fiebre
hemorragica con sindrome renal (FHSR).

Estrés térmico
y
contaminacion
atmosférica

Sumamente
probable

Moderado

Alto riesgo

El exceso de calor puede causar
agotamiento, golpe de calory agravar
enfermedades cardiovasculares, renales,
diabetes, trastornos psicoldgicos y asma,
resultando en muertes prematurasy
discapacidad (33-35). El estrés térmico
afecta gravemente a ancianos, nifios 'y
poblaciones indigenas que dependen de la
selva. Las sequias extremas aumentan el
riesgo de incendios forestales, el humo de
los cuales causa problemas respiratorios y
cardiovasculares. En 2024, se observa un
aumento en los incendios forestales sobre
todo en la zona del Pantanal (36, 37).
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Riesgo para la
salud publica

Probabilidad

Consecuencias
para la salud
publica

Nivel de riesgo

Justificacion

Salud mentaly
apoyo
psicosocial

Sumamente
probable

Moderado

Alto riesgo

Las emergencias generan problemas a
nivel individual, familiar, comunitarioy
social, afectando la salud mental con
trastornos como ansiedad y depresién
(38, 39). En el contexto de una sequia,
las olas de calory el estrés térmico
crénico son condiciones climaticas que
pueden impactar negativamente en la
salud mentaly el apoyo psicosocial
(SMAPS) de la poblacion (40, 41).
Ademas, la sequia puede dificultar el
acceso a servicios de salud, priorizar
otras necesidades y reducir la
disponibilidad de medicamentos
psiquiatricos (39).

Enfermedades
respiratorias

Probable

Moderado

Alto riesgo

La salud respiratoria puede verse
gravemente afectada debido a la
disminucidn de la calidad del aire y el
aumento de la contaminacion durante
una sequia. La falta de agua contribuye
a laacumulacion de polvo y
contaminantes, lo que agrava estas
enfermedades (715). Ademas, las
condiciones secas favorecen la
proliferacion de particulas en el aire y el
humo de incendios forestales,
exacerbando problemas respiratorios
(42).

Violenciay
violencia de
genero

Probable

Menor

Riesgo
moderado

La falta de acceso a los servicios y la
escasez de bienes esenciales, incluidos
los alimentos y el agua potable, aumentan
el estrés y las tensiones en las
comunidades que pueden incluir
enfrentamientos violentos (43,44).
Durante estos periodos de estrés, la
violencia contra las mujeres tiende a
aumentar. Las mujeres suelen verse
afectadas por la escasez de alimentos y
agua, y suelen soportar la mayor carga de
la tarea de alimentar a sus familias.
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Riesgo para la
salud publica

Probabilidad

Consecuencias
para la salud
publica

Nivel de riesgo

Justificacion

Enfermedades
prevenibles
mediante
vacunacion

Probable

Menor

Riesgo
moderado

Elriesgo de enfermedades prevenibles por
vacunas como sarampion, rubéola, polioy
difteria puede aumentar durante una
sequia. La poblacién indigena es
especialmente vulnerable debido al menor
acceso a servicios de salud y vacunacion
(19, 20). La sequia puede reducir los niveles
de los rios, dificultando el transporte fluvial
y el acceso a centros de salud. La escasez
de alimentos debilitara el sistema inmune,
especialmente de los nifios, aumentando
su susceptibilidad a enfermedades (45).

Enfermedades
crénicas no
transmisibles

Probable

Menor

Riesgo
moderado

La morbilidad y la mortalidad debidas a
enfermedades crénicas no transmisibles
tienden a descompensarse en periodos de
estrés poblacional, ademas en un
contexto de dificultad de acceso a la
salud. Esto puede resultar en un aumento
de la morbilidad y mortalidad entre estas
poblaciones. La falta de atenciény
tratamiento adecuados, incluso por un
periodo corto, podria aumentar el riesgo
para los pacientes con enfermedades no
transmisibles (46).

Empeoramiento
de la salud
materno infantil

Improbable

Menor

Bajo riesgo

Las mujeres embarazadas son
especialmente vulnerables durante las
amenazas naturales. Las condiciones
adversasy el acceso limitado a tratamiento
médico pueden provocar complicaciones
obstétricas, lo que aumenta el riesgo de
mortalidad neonatal e infantil (47). Ademas,
el estrés materno resultante de la
exposicién a amenazas naturales puede
elevar el riesgo de complicaciones
perinatales (48).
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Malnutricion

La sequiatiene unimpacto significativo en la seguridad alimentaria, lo que a su vez contribuye a la malnutricion.
La escasez de precipitaciones y la reduccidon de recursos hidricos afectan negativamente la produccion
agricola. Esto conduce a un aumento de los precios de los alimentos, dificultando el acceso a una dieta
adecuada para muchas personas, especialmente en comunidades vulnerables (27). La falta de alimentos
nutritivos y de agua potable incrementa el riesgo de desnutricién, tanto crénica como aguda, afectando
especialmente a los nifios y a las mujeres embarazadas. Estos grupos sufren consecuencias graves como
retrasos en el crecimiento, bajo pesoy otros problemas de salud, aumentando el riesgo de mortalidad (22, 23).

La malnutricidn cronica es un problema grave entre los nifnos en la cuenca amazodnica, especialmente entre las
comunidades indigenas. Un estudio realizado en 2013 en la region del Alto Solimdes, Brasil, reveld que el 45,7%
de los nifos indigenas menores de cinco afnos presentaban baja estatura para su edad, un indicador de
desnutricién crénica. Ademas, el 9,6% tenia bajo peso para su edad, y el 10,7% presentaba sobrepeso (49).

El fendmeno de El Nifio en 2023 empeord la seguridad alimentaria en la cuenca amazdnica, afectando
severamente a la poblacién indigena. Estas comunidades son especialmente vulnerables debido a su
dependencia de la agricultura de subsistencia, la cazay la pesca, actividades que se ven severamente limitadas
por la sequia. Ademas, las comunidades amazénicas dependen del transporte fluvial para acceder a alimentos
y servicios de salud, lo que agrava aun mas la situacion en un contexto de disminucion del caudal de los rios
(50).

Enfermedades transmitidas por el agua y los alimentos

Elriesgo de enfermedades transmitidas por agua como el cdlera, la shigelosis, la hepatitis Ay E y leptospirosis,
aumenta durante las sequias debido a la escasez de agua limpia. En estas condiciones, los rios y arroyos se
reducen, lo que puede llevar a muchas personas a depender de agua estancada, que a menudo puede estar
contaminada con bacterias o tener mayor concentracidon de patégenos virales debido a la reduccion en la
dilucioén. Esto incrementa el riesgo de contraer enfermedades gastrointestinales potencialmente mortales (24-
26). Ademas, las temperaturas altas asociadas con las sequias pueden aumentar la incidencia de estas
infecciones a través de las practicas de preparacion de alimentos (25).

El aumento de la temperatura del agua puede potenciar la proliferacién de Vibrio cholerae en los reservorios
ambientales. En dareas donde antes no se consideraba un riesgo, el calentamiento del agua podria favorecer su
proliferacién si se introduce antropogenicamente (57-53). No obstante, es importante destacar que no se han
registrado casos autdéctonos de Vibrio cholerae en Brasil desde 2005 (Figura 6) (54). Sin embargo, la
deterioracion de las condiciones de vida podria incrementar los riesgos potenciales (54).
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Figura 6: Mapa sobre ultimos reportes de hospitalizaciones por célera en el Estado Amazonas. Distribucion
del acumulado 1995-2005 (izquierda) y distribucién temporal de los casos registrados (derecha).
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Fuente: Adaptado del Ministério da Saude do Brasil, DATASUS. Informagdes de Saude (TABNET):
Epidemiolégicas e Morbidade; Estatisticas Vitais. Brasilia: DATASUS [consultado el 7 de agosto del 2024].
Disponible en portugués en: https://datasus.saude.gov.br/informacoes-de-saude-tabnet/

La falta de agua limpia también reduce la higiene personal y las practicas de saneamiento, facilitando la
propagacién de enfermedades. En cuanto a las hepatitis Ay E, su transmisidon aumenta debido al consumo y
almacenamiento inadecuado de agua, asi como a la falta de higiene personal. La leptospirosis, aunque
generalmente se asocia con inundaciones, también puede aumentar durante las sequias, ya que se propaga
cuando las personas entran en contacto con agua contaminada por la orina de roedores.

Enfermedades transmitidas por vectores

Durante la sequia, el riesgo de enfermedades transmitidas por vectores, como los mosquitos, puede aumentar
significativamente. La escasez de agua superficial y el acceso limitado a fuentes de agua limpia puede llevar a
las personas a almacenar agua en recipientes en sus hogares, creando asi habitats ideales para la proliferacion
de mosquitos (75).

La malaria es una enfermedad compleja cuya transmisién, a través de los mosquitos Anopheles, es muy
sensible al clima. La temperatura es un factor determinante en las tasas de desarrollo tanto del mosquito vector
como del parasito Plasmodium (29). La sequia puede crear condiciones propicias para la propagacioén de la
malaria ya que reduce los niveles de aguay concentra los charcos de agua estancada, donde se reproducen los
mosquitos transmisores de malaria. Esto puede aumentar la densidad de los mosquitos y el riesgo de
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transmision. Ademas, las personas pueden pasar mas tiempo al aire libre durante la sequia, lo que incrementa
la exposicién a los mosquitos (28, 29).

Laregion amazonica presenta altas tasas de malaria, especialmente en areas rurales e indigenas (Figura 7) (55).
La poblacién indigena es particularmente vulnerable debido al acceso limitado a la atencién médica y a las
intervenciones de salud publica (19, 20). Durante la sequia, es posible que no puedan acceder a diagndsticoy
tratamiento oportuno, lo que aumenta su riesgo de contraer la enfermedad.

Figura 7: Casos de malaria por municipio de infeccién en Brasil, 2023 y hasta la SE 30 del 2024
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Fuente: Adaptado del Ministério da Saude do Brasil. Dados de maléria no Brasil. Brasilia:
CEMA/DEDT/SVSA; 2024 [consultado el 7 de agosto del 2024]. Disponible en portugués en:
https://public.tableau.com/app/profile/mal.ria.brasil/vizzes#!/

Los mosquitos del género Aedes, como Aedes aegypti, que transmiten enfermedades como el dengue,
chikungufa, Zika y fiebre amarilla, se desarrollan principalmente en agua estancada limpia en recipientes. Los
factores ambientales asociados a la sequia no solo aumentan la transmisién de estas enfermedades, sino
también de otras arbovirales presentes en la region, como Mayaro y Oropouche. Estos arbovirus representan
un amplio grupo de agentes virales con gran potencial epidémico que afectan tanto a humanos como a animales
(15, 27).
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En la Regién de las Américas, el numero de casos de dengue registrados durante el primer semestre del 2024
superé al maximo nimero de casos reportado en un afo, de todos los afios anteriores registrados. Hasta la
semana epidemioldgica (SE) 23 del 2024, 43 paises y territorios de la Region de las Américas reportaron
9.386.082 casos de dengue, una cifra dos veces mayor al numero de casos registrados durante todo el 2023,
4.617.108 casos (56). ELaumento de casos de dengue se ve generalizado en toda la region afectando también a
las areas de la Cuenca Amazodnicay el Pantanal.

En cuanto a Oropouche, entre la SE 1y la SE 29 del 2024, se reportaron 8.078 casos confirmados en la Regién
de las Américas, incluidos dos fallecimientos (57). En este periodo de tiempo, la cuenca amazdnica presenté
una gran concentracion de los casos (Figura 8).

Figura 8: Mapa de casos de confirmados de Oropouche hasta la SE 31 de 2024
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Fuente: Organizacion Panamericana de la Salud / Organizacién Mundial de la Salud. Alerta Epidemiolégica
Oropouche en la Regidn de las Américas - 1 de agosto del 2024. Washington, D.C.: OPS/OMS; 2024.
Disponible en: https://www.paho.org/es/documentos/alerta-epidemiologica-oropouche-region-americas-
1-agosto-2024

Brasil presento el 90% (7.284 casos) de los casos confirmados de Oropouche en la regiéon. La mayoria de los
casos tuvieron como lugar probable de infeccién municipios de los estados del norte (57). La regién amazédnica,
considerada endémica para Oropouche, concentra el 75,7% de los casos registrados en Brasil con seis estados
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notificando casos entre la SE 1 y la SE 29 del 2024: Amazonas (n= 3.224), Rondbnia (n=1.709), Acre (n= 265),
Roraima (n=239), Para (n= 74), y Tocantins (n=2) (57).

Entre la semana SE 1y la SE 29 del 2024, en la Regidn de las Américas se notificaron 33 casos confirmados de
fiebre amairilla, incluyendo 17 defunciones (58). En Bolivia, se han confirmado cuatro casos de fiebre amarilla,
incluyendo tres defunciones. Los casos tienen lugar probable de exposicién en el departamento de La Paz en
los municipios de Caranavi (n= 2 casos fatales), Guanay (h= 1 caso) y el municipio de San Buenaventura (n=1
caso fatal). En Brasil, entre la SE 1y la SE 29 del 2024 se notificaron tres casos confirmados de fiebre amarilla,
incluyendo dos defunciones, en el estado de Amazonas (n= 1 caso fatal)y en el estado de Sao Paulo (n=2 casos,
incluyendo una defuncion) (58).

Figura 9: Distribucion geografica de casos de fiebre amarilla en humanos en la Region
de las Américas, de enero del 2020 a julio del 2024.
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Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud / Organizacion Mundial de la Salud. Actualizacién
Epidemioldgica Fiebre amarilla en la Region de las Américas - 29 de julio del 2024. Washington, D.C.:
OPS/OMS;  2024. Disponible  en: https://www.paho.org/es/documentos/actualizacion-
epidemiologica-fiebre-amarilla-region-americas-29-julio-2024.
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Enfermedades transmitidas por roedores y otras zoonosis

Durante una sequia, los roedores buscan nuevos habitats cerca de las comunidades humanas, lo que aumenta
las posibilidades de transmisién de patégenos a las personas. La sequia obliga a los roedores a acercarse a
areas habitadas en busca de alimentos y agua, incrementando asi el contacto con humanos y la probabilidad
de contagio (30).

En Brasil, todos los estados amazdnicos se consideran en riesgo medio a alto de brotes zoondticos. La
combinacién de una alta biodiversidad, que incluye parasitos zoondticos, y la deforestacién actua como un
factor que aumenta significativamente el riesgo de brotes (59).

El virus hanta se transmite principalmente por la orina, saliva y excremento de roedores infectados (60). La
region amazénica alberga una gran diversidad de roedores silvestres portadores del virus hanta. Las
comunidades indigenas de la Amazonia brasilefia son particularmente vulnerables. Muchas de estas
comunidades viven en la selva tropical y dependen de la agricultura de subsistencia, que se ve gravemente
afectada por la sequia. La escasez de alimentos los obliga a buscar nuevas fuentes de sustento, incluidos
roedores infectados. Ademas, el acceso limitado a servicios de salud dificulta la deteccién y tratamiento
oportuno de los casos de hanta virus (37, 32).

Los arenavirus, del género Arenavirus y la familia Arenaviridae, causan zoonosis transmitidas a humanos,
principalmente porroedores. De los 21 arenavirus del Nuevo Mundo, cinco se asocian con fiebres hemorragicas
en humanos, incluyendo los virus Machupo y Chapare en Bolivia. La transmisién ocurre principalmente por
inhalacion de aerosoles de excrementos o saliva de roedores infectados, y algunos arenavirus también se
transmiten de persona a persona. En 2019, Bolivia se confirmaron 5 casos de sindrome febril hemorragico con
sospecha de transmisidn entre personas, tres de los cuales fueron mortales. Tres de los casos fueron personal
de salud y los otros dos agricultores con probable exposicion durante la cosecha de arroz en el municipio de
Guanay del departamento de La Paz (67).

El aumento de la interaccién entre humanos y roedores durante las sequias también incrementa la exposicién
a otras enfermedades zoonéticas. Los roedores son portadores de diversos patégenos, y su proximidad a los
asentamientos humanos puede resultar en brotes de enfermedades como la leptospirosis, la fiebre
hemorragica con sindrome renal (FHSR) y otras infecciones virales y bacterianas.

Estrés térmico y contaminacion atmosférica

Las olas de calor, los incendios forestales, el aumento del humo y la deterioracién de la calidad del aire estan
causando o agravando enfermedades respiratorias y el estrés térmico en las Américas (33-35). Las olas de calor
pueden afectar gravemente la salud de muchas personas, especialmente a los ancianos, los bebés, las
personas que trabajan al aire libre y aquellos con enfermedades créonicas. El exceso de calor puede provocar
agotamiento, golpe de calor y tener impactos generalizados en la salud humana, a menudo amplificando
condiciones existentes y resultando en muertes prematuras y discapacidad. El estrés térmico es una de las
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principales causas de muerte relacionada con el clima y puede agravar enfermedades subyacentes como
enfermedades cardiovasculares, enfermedades renales, diabetes, trastornos psicoldgicos y asma. Las altas
temperaturas también pueden aumentar el riesgo de accidentes y algunas enfermedades infecciosas.

Los efectos del estrés térmico, como las  FEigura 10: Distribucion de puntos calientes térmicos vy
temperaturas mds altas y la falta de humedad, actividad de incendios, y condiciones de precipitacion en las
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Salud mentaly apoyo psicosocial

Las emergencias crean una amplia gama de problemas experimentados a nivel individual, familiar, comunitario
y social (38, 39). A nivelindividual, las personas pueden experimentar ansiedad, depresion, trastorno de estrés
postraumatico y otros problemas. A largo plazo, las comunidades pueden experimentar un aumento en las
tasas de violencia, abuso de sustancias y problemas de salud mental (39).
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En el contexto de una sequia, las olas de calor y el estrés térmico crénico son condiciones climaticas que
puedenimpactar negativamente en la salud mentaly el apoyo psicosocial (SMAPS) de la poblacién. Durante las
olas de calor, se ha observado un aumento en las tasas de suicidio, hospitalizaciones por trastornos
psiquiatricos y visitas de emergencia psiquiatrica (40). El estrés térmico crénico también incrementar los
niveles de ansiedad, estrés, y deterioro cognitivo. Las poblaciones mas vulnerables incluyen a los nifios, los
adultos mayores y las personas con condiciones de salud mental preexistentes (41).

Ademas, durante una sequia, es probable que el estrés agudo y el empeoramiento de las condiciones de salud
mental se intensifiquen debido a la reduccién de medios de subsistencia, la inseguridad alimentaria, el
desplazamiento y el acceso limitado a los servicios de salud. La reduccidén de los niveles de agua en los rios
puede dificultar el acceso a los centros de salud, especialmente en dreas remotas. La escasez de recursos
puede llevar a la priorizacidn de otras necesidades de salud sobre la salud mental. Asimismo, el estrés adicional
enlostrabajadores de salud puede afectarla calidad de la atencién, y lainterrupcidon en la cadena de suministro
puede comprometer la disponibilidad de medicamentos psiquiatricos (39).

Enfermedades respiratorias

La salud respiratoria puede verse gravemente afectada debido a la disminucién de la calidad del aire y el
aumento de la contaminacidn durante una sequia. La falta de agua contribuye a la acumulacion de polvo y
contaminantes, lo que agrava enfermedades como el asmayy la bronquitis (75). Ademas, las condiciones secas
favorecen la proliferacién de particulas en el aire y el humo de incendios forestales, exacerbando problemas
respiratorios. El incremento en la frecuencia y severidad de estos incendios durante sequias puede deteriorar
aun mas la calidad del aire, causando irritacion de las vias respiratorias y un aumento en hospitalizaciones y
visitas de urgencia por afecciones respiratorias (42).

Durante las SE 20 a 24 del 2024, la actividad de la infeccidén respiratoria aguda grave (IRAG) ha mostrado una
actividad moderada, especialmente en el Cono Sury la subregion Andina, relacionada con casos positivos de
influenza y Virus Respiratorio Sincitial (VRS) (62). La influenza ha mostrado una actividad epidémica creciente,
destacando en Centroamérica, el Cono Sury algunos paises del Caribe. EL VRS permanece en niveles bajos en
general, salvo en la region Andina, donde ha habido niveles moderados (62).

En Brasil, la mayor proporcion de casos positivos se atribuye a VRS, seguido de influenza durante las SE20a 24
del 2024. Por otro lado, los casos de enfermedad tipo influenza (ETI), que previamente alcanzaron niveles
elevados, han comenzado a descender, siendo en este caso la influenza la responsable de la mayor proporcién
de resultados positivos (Figura 11) (62).
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Figura 11: Distribucion del virus de influenza y % + influenza por SE en Brasil
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Fuente: Organizacion Panamericana de la Salud. Actualizacién regional, Influenza y otros virus respiratorios. Semana
Epidemiolégica 24 (21 de junio del 2024). Washington, D.C.: OPS 2024 [citado el 7 de agosto del 2024]; Disponible en:
https://iris.paho.org/handle/10665.2/60414

En Bolivia, los casos de IRAG se encuentran en descenso, con niveles por debajo del umbral epidémico.
Practicamente la totalidad de los positivos son atribuibles a influenza, cuya actividad ha disminuido hasta
niveles por debajo del umbral epidémico tras haber alcanzado niveles moderados (62).

Impacto en los sistemas de salud

Las sequias, las inundacionesy las lluvias intensas, incluidos los ciclones, tienen un impacto significativo en la
infraestructura sanitaria, con el potencial de causar dafios o cierres en las instalaciones sanitarias, reduciendo
asi la prestacidén regular de servicios sanitarios y restringiendo el acceso a la asistencia sanitaria durante la
emergencia y mucho después del suceso. En la regidon amazoénica del Brasil, la sequia es un fendmeno que
afecta particularmente al acceso de servicios de salud, ya que provoca una drastica disminucién en el nivel del
agua de rios y lagos de los que muchos dependen para su movilidad y acceso a servicios sanitarios (63).

La regién amazdnica cuenta con una extensa red hidrogréafica, la cual es crucial para la prestacidn de servicios
sanitarios, ya que muchas comunidades dependen del transporte fluvial para acceder a la atencién médica
(63). En algunas areas, los hospitales se sitian a lo largo de los rios siendo Unicamente accesibles por
navegacion, o reciben sus insumos esenciales a través de este medio (Figura 12) (64). La reduccién en los
niveles de agua debido a la sequia afecta directamente la capacidad de respuesta de estos hospitales, ya que
dificulta tanto el transporte de pacientes como la entrega de suministros médicos criticos.
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Figura 12: Mapa de Hospitales con Salas de Emergencias ubicados en la Region
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Fuente: Adaptado del Ministério da Saude do Brasil, DATASUS. Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saude (CNES). Brasilia: CNES/ DATASUS [consultado el 7 de agosto del 2024].
Disponible en portugués en: https://cnes.datasus.gov.br/

Las Figura 13 ilustra la distribucién de los hospitales en relacion con las dreas afectadas por sequias. En estas
zonas, los hospitales que dependen exclusivamente de la navegacion fluvial para su operacion pueden ver
comprometida su capacidad para responder eficazmente a las necesidades de salud de la poblacién,

especialmente durante situaciones de emergencia climatica.
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Figura 13: Mapa de Hospitales con Salas de Emergencias ubicados en la Regién Amazénica del
Brasil, donde se identifican los territorios seguin su grado de sequia, segun el Reporte de Sequias
del Brasil de junio 2024
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Fuente: Adaptado de la Agéncia Nacional de Aguas e Saneamento Basico (ANA). Monitor de Secas do Brasil - junho
de 2024. Brasilia: ANA; 2024 [consultado el 5 de agosto del 2024]. Disponible en portugués en:
https://monitordesecas.ana.gov.br/mapa?mes=6&ano0=2024.
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Apéndice 1. Metodologia de evaluacion de riesgos (65)

Tabla 1: Matriz de riesgo que muestra limites claramente delimitados entre categorias

Casf con
certeza

Sumamente
probable

Probable

Probabilidad

Improbable

Sumamente
improbable

Minimas Menores Moderadas Importantes Graves

Consecuencias

Fuente: Organizacion Panamericana de la Salud. Evaluacién rapida de riesgos de eventos agudos de salud publica.
Washington, D.C.: OPS [consultado el 7 de agosto del 2024]. Disponible en: https://iris.paho.org/handle/10665.2/7701

Tabla 2: Interpretacion de la matriz de riesgos

Riesgo bajo Se maneja segun protocolos estandar de respuesta, programas
sistemdticos de control y reglamentacion (por ejemplo, a través
de los sistemas de vigilancia rutinaria)

Riesgo moderno | Se deben especificar las funciones y la responsabilidad por la
respuesta. Se requieren medidas de seguimiento y control
especificas (por ejemplo, aumento de la vigilancia, campafias de
vacunacion adicionales)

Riesgo alto Requiere la atencion del personal directivo superior: puede ser
necesario establecer estructuras de comando y control; sera
necesario aplicar un conjunto de medidas de control adicionales,
algunas de las cuales pueden tener consecuencias significativas

Riesgo muy alto | Requiere respuesta inmediata incluso si el evento se notifica
fuera de las horas habituales de trabajo. Requiere atencion
inmediata del personal directivo (por ejemplo, la estructura de
comando y control se deberd establecer en horas); es altamente
probable que se deban adoptar medidas de control con
consecuencias graves

Fuente: Organizacion Panamericana de la Salud. Evaluacién rapida de riesgos de eventos agudos de salud publica.
Washington, D.C.: OPS [consultado el 7 de agosto del 2024]. Disponible en: https://iris.paho.org/handle/10665.2/7701
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Tabla 3: Definiciones de las estimaciones de probabilidad

Nivel Definicion

Casi con certeza

Se prevé que ocurra en la mayoria de las circunstancias (por ejemplo,
probabilidad del 95% o mayor)

Sumamente probable

Probablemente ocurrira en la mayoria de las circunstancias (por
ejemplo, una probabilidad de entre 70% y 94%)

Probable Ocurrird en algunas circunstancias (por ejemplo, una probabilidad de
entre 30% y 69%)

Improbable Podria ocurrir en algunas circunstancias (por ejemplo, una
probabilidad de entre 5% y 29%)

Sumamente Podria ocurrir en circunstancias excepcionales (por ejemplo, una

improbable probabilidad inferior al 5%)

Fuente: Organizacion Panamericana de la Salud. Evaluacion rapida de riesgos de eventos agudos de salud publica.
Washington, D.C.: OPS [consultado el 7 de agosto del 2024]. Disponible en: https://iris.paho.org/handle/10665.2/7701

Tabla 4: Definiciones de las estimaciones de consecuencia

Nivel Consecuencias

Minimo Repercusion limitada en la poblacion afectada
Poca perturbacién de las actividades y servicios normales

Las respuestas habituales son adecuadas y no hay necesidad de adoptar
medidas de control adicionales

Pocos costos extra para autoridades e interesados directos

Menor Repercusién menor en una poblacién reducido grupo vulnerable peguefio
Perturbacion limitada de las actividades y los servicios normales

Serd necesario un nimero reducido de medidas de control adicionales que
requieren recursos minimos

Algln aumento de costos para autoridades e interesados directos.

Moderado Repercusion moderada ya que se vera afectada una poblacién o un grupo
vulnerable grandes

La perturbacién de las actividades y los servicios serd moderada

Serdn necesarias medidas de control adicionales y algunas requerirdn recursos
modestos para su aplicacién

Aumento moderado de costos para autoridades e interesados directos

Importante Repercusién importante en una poblacién reducida o grupo vulnerable pequefio
Perturbacion importante de las actividades y servicios normales

Seran necesarias numerosas medidas de control adicionales y algunas
requerirdn recursos considerables para su ejecucion

Aumento significativo de costos para autoridades e interesados directos

Grave Repercusidn grave en una poblacién numerosa o grupo vulnerable grande
Grave perturbacién de las actividades y los servicios normales

Seran necesarias numerosas medidas de control adicionales y la mayoria de
ellas requerira recursos considerables para su ejecucién

Gran aumento de costos para autoridades e interesados directos

Fuente: Organizacion Panamericana de la Salud. Evaluacioén rapida de riesgos de eventos agudos de salud publica.
Washington, D.C.: OPS [consultado el 7 de agosto del 2024]. Disponible en: https://iris.paho.org/handle/10665.2/7701
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