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Communiqué de presse 

Paris, le 21 novembre 2024 

 

Journée internationale de lutte contre les violences faites aux femmes le 25 novembre : 

L’association Un abri qui sauve des vies et La Poste s’unissent 

pour protéger les victimes de violences 
 

À l’occasion de la Journée internationale de lutte contre les violences faites aux 

femmes, le 25 novembre, Un abri qui sauve des vies et le groupe La Poste annoncent 

un partenariat visant à protéger et à accompagner les postières et postiers victimes de 

violences conjugales ou intrafamiliales en leur proposant une solution d’hébergement 

citoyen d’urgence ainsi qu’un accompagnement personnalisé. 

 

Créé en 2020 pour répondre à l’urgence des violences conjugales et intrafamiliales, 

l’association Un abri qui sauve des vies mobilise un réseau de 860 abritants bénévoles à 

travers la France pour accueillir temporairement des victimes dans un cadre humain, 

respectueux et sécurisant. Ainsi, elle a déjà pu accompagner plus de 430 personnes pour 

retrouver dignité, sérénité et espoir à travers plus de 6 200 nuitées. 

 

Des engagements concrets pour protéger et accompagner 

Ce partenariat entre La Poste et Un abri qui sauve des vies sera opérationnel dès janvier 

2025 et reposera sur les actions suivantes : 

 En cas d’urgence : les postières et postiers en situation de danger qui, dans tous les 

cas, bénéficient d’un accompagnement spécifique et immédiat des assistants sociaux 

de La Poste, seront informés des possibilités offertes par l’association Un abri qui 

sauve des vies.  

 Formation et sensibilisation : pour soutenir cette information, des webinaires, 

destinés notamment aux assistants sociaux de La Poste, seront organisés et un guide 

pratique pour orienter les victimes vers des solutions adaptées sera diffusé en interne. 

 

Un abri qui sauve des vies : un réseau citoyen national de protection des victimes de 

violences conjugales et intrafamiliales 

L’association se distingue par son approche innovante et solidaire : 

● Un hébergement citoyen rassurant et porteur d’espoir : chaque bénévole propose 

aux victimes un abri bienveillant, au sein duquel elles peuvent se reconstruire en toute 

sérénité. Cet environnement apaisant favorise une transition rapide vers une 

réinsertion sociale et personnelle. 

● Un accompagnement global encadré par des professionnels : l’association 

s’appuie sur des experts de l’aide aux victimes pour répondre efficacement aux 

besoins matériels, juridiques et psychologiques des personnes accueillies. 

● Une sensibilisation collective pour un engagement concret : l’association agit pour 

mobiliser le public dans la lutte contre les violences conjugales et intrafamiliales, en 

offrant à chacun la possibilité de devenir acteur du changement, notamment en 

participant au réseau d’hébergement citoyen. 



 

 

 

 
2 

C1 - Interne 

A travers ce partenariat, le groupe La Poste et Un abri qui sauve des vies réaffirment leur 

engagement en offrant aux victimes une écoute, un hébergement rassurant et l’espoir de se 

reconstruire. 

_____________________ 

 

 
À propos d’Un abri qui sauve des vies 

Un abri qui sauve des vies est la première association nationale d’hébergement citoyen dédiée à la protection des 

victimes de violences conjugales et intrafamiliales. Grâce à l’engagement de particuliers qui prêtent une chambre, 

elle apporte une solution humanisante, bienveillante et sécurisante pour mettre à l’abri des victimes, qui constitue 

le premier pas vers leur reconstruction. 

● L’hébergement d’urgence 

○ Une permanence téléphonique 24/24h, 7/7j, tenue par des bénévoles pour assurer une réactivité 

dans la prise en charge des victimes. 

○ La constitution et la gestion d’un réseau d’abritants, personnes physiques ou morales qui prêtent un 

logement ou proposent une cohabitation à titre gratuit pour héberger temporairement des personnes 

victimes de violences conjugales ou intrafamiliales. 

○ L’encadrement et le suivi des hébergements des personnes victimes de violences conjugales ou 

intrafamiliales. 

● L’accompagnement social de personnes victimes de violences conjugales ou intrafamiliales 

○ La mise en lien avec des professionnels pour accompagner les personnes victimes de violences 

conjugales ou intrafamiliales sur tous les volets (social, juridique, psychologique, médical, etc). 

○ La complémentarité des démarches par des bénévoles formés pour accélérer la réinsertion sociale. 

L’association a réalisé plus de 6 200 nuitées et comptabilise à ce jour plus de 860 abritant(e)s disponib les dans 

toute la France. www.unabriquisauvedesvies.fr  

Contact presse : presse@unabriquisauvedesvies.fr – 06 74 02 12 45 

 

À propos du Groupe La Poste 

La Poste est une société anonyme à capitaux publics, filiale de la Caisse des Dépôts et de l’Etat. Le groupe La 

Poste est organisé en quatre branches d’activités : Services-Courrier-Colis, Grand Public et Numérique, Geopost 

et La Banque Postale qui constitue avec sa filiale CNP Assurances le 11e bancassureur de la zone euro. Le groupe 

La Poste exerce 4 missions de service public qui forgent son identité : le service universel postal, l’aménagement 

et le développement du territoire, l’accessibilité bancaire, le transport et la distribution de la presse. Attaché à sa 

présence territoriale, le groupe La Poste s’appuie sur son réseau de services de proximité, humain et numérique, 

le plus important de France. Ce réseau se compose de 37 300 points de service dont 17 700 points de contact 

(bureaux de poste, agences postales communales, relais poste commerçants) et près de 19 600 points d’accès à 

un service postal (relais et consignes Pickup, Espaces Pros). La Poste distribue plus de 15 milliards d’objets par 

an dans le monde (lettres, imprimés publicitaires et colis), 6 jours par semaine. En 2023, le groupe a réalisé un 

chiffre d’affaires de 34,1 milliards d’euros, dont 44 % à l’international, et emploie 233 000 collaborateurs, dans plus 

de 60 pays sur 5 continents, dont plus de 179 000 en France. Dans le cadre de son plan stratégique « La Poste 

2030, engagée pour vous », l’entreprise publique se fixe le cap d’une croissance rentable et responsable en France 

et à l’international s’appuyant sur un modèle multi-activités robuste. Entreprise à mission depuis 2021, leader de 

la transition écologique et de la finance durable, le groupe vise le « zéro émission nette » dès 2040 

Contact presse : service.presse@laposte.fr – 01 55 44 22 37 

http://www.unabriquisauvedesvies.fr/

