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Sessões Distritais  

27 e 28 de março | Aveiro, Braga (BAS), Évora, Lisboa (BAS) e Porto (SEC)  

As Sessões Distritais do Programa Parlamento dos Jovens agendadas para os dias 27 e 28 de março encerram a 2.ª fase da 
edição 2022/2023 do Programa. 

Nesta fase, que teve início a 6 de março, os jovens eleitos na 1.ª Fase do Programa reúnem-se para debater e aprovar o 
Projeto de Recomendação de cada círculo e eleger os jovens deputados às Sessões Nacionais, que decorrerão na 
Assembleia da República.  

As Sessões Distritais e Regionais proporcionam aos jovens eleitos nas escolas a vivência de uma sessão parlamentar, com 
uma metodologia de debate semelhante à da Assembleia da República.  

Os jovens eleitos nas Sessões Distritais e Regionais participarão na respetiva Sessão Nacional – Ensino Básico, 8 e 9 de 
maio | Ensino Secundário, 29 e 30 de maio – acompanhados pelos seus professores, que coordenam o Programa nas 
escolas, e pelos jornalistas candidatos ao Prémio Reportagem. Debaterão, nas Sessões Nacionais, os 22 Projetos de 
Recomendação aprovados nos diferentes círculos eleitorais do continente, das Regiões Autónomas dos Açores e da 
Madeira, da Europa e de Fora da Europa. 

Para a próxima semana estão agendadas as Sessões Distritais de Aveiro, Braga (BAS), Évora, Lisboa (BAS) e Porto (SEC), 
nos locais e horários indicados abaixo, contando todas elas com a presença de um Deputado da Assembleia da República. 

“Saúde Mental nos Jovens. Que desafios? Que respostas?” foi o tema lançado pela Assembleia da República no início do 
ano letivo, sob proposta dos jovens, numa edição que regista o maior número de escolas inscritas na história do Programa. 

Nos dias 27 e 28 de março, encontram-se agendadas as seguintes Sessões Distritais: 
 

Círculo Nível de ensino Data Local 
Hora de 

início 
DEPUTADO(A) 

DA AR | GP 

AVEIRO 

BÁSICO 27 de março Ovar 09h00 
Carla Madureira 

(PSD) 

SECUNDÁRIO 28 de março Mealhada 09h00 
Joana Sá Pereira 

(PS) 

BRAGA BÁSICO 
27 e 28 de 

março 
Braga 

09h15 (27 de 

março) 
Firmino Marques 

(PSD) 

ÉVORA 

BÁSICO 27 de março Évora 10h00 
Pedro Pessanha 

(CH) 

SECUNDÁRIO 28 de março Évora 09h30 
Luís Capoulas 

Santos (PS) 

LISBOA BÁSICO 
27 e 28 de 

março 
Lisboa 

09h30 (27 de 

março) 
Alexandre Poço 

(PSD) 

PORTO SECUNDÁRIO 
27 e 28 de 

março 

Vila Nova de 

Gaia 
09h00 (27 de 

março) 

Miguel dos 

Santos Rodrigues 

(PS) 
 

 

Para mais informações contactar: Programa Parlamento dos Jovens | parlamento.jovens@ar.parlamento.pt | 351 21 391 71 22   
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